Hilfe zur Selbsthilfe

Was soll ich tun? Miissen wir zum Arzt / ins KH
(WE/Nacht) oder kann ich auch helfen?

Bauchweh, verstopfte Nase, Husten, schlechte
Verdauung, Schlafstdrungen, Schreibabys, Fieber,
Nachtschreck .... oder auch nur eine Beule und blaue
Flecken .... Pilz, Ausschlag, Augentrinen ...

Hier lernst DU Techniken, wie Du schnell und effektiv
handeln kannst, fiir Dich und Deine Familie.

Freitag 18.03.2022 15:00 - 18:00

Verein: ANUKIS Akademie.com
Schlossholzweg 14
4813 Altmiinster Selbst-Wertschitzung

Anmeldung erbeten:

0650 3730046 - sonne,hoch@gmail.com

Ich freue mich auf Dich : Sonja Hochleitner-Specht

(Mustter, Energetikerin, Bewusstseinstrainerin, Visiondrin)



