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Schulische Ausbildung:

HLBLA Francisco Josdphinum in Wieselburg
Lebensmitteltechnologie

1996 — 2004 Mikrobiologin

Spezielle Ausbildungen:

Nuad - passives Yoga 2003
Aufenthalt in Thailand
(von August bis Dezember 2004)
Vertiefende Ausbildung in
Nuad - passives Yoga 1 & 2
Nuad - sanfte Anwendung mit Ol
Nuad - Bein- & Fullentspannung
Nuad - Siuglings- & Kinderentspannung

Reiki I. Grad 2002
Reiki II. Grad 200.
Ai Ki Do 2003 (Schwertkampf)
Silver Mind Contyol 2004
AMM (1. Kurs) 2004
Dorn Breuss 2006
Tai Chi 2006
Dipl. Humangnefgetikerin 2006

Sat Nam Ragayan / Kundalini Yoga
noch in Augbildung

Kurstermine und Kursinfos
siehe Beilageblatt.

Ing. Sonja Hochleitner
Leonfeldnerstralle 44
4040 Linz
Tel. 0650-37 300 46
Sonne.hoch@gmx.net

NUAD-Kurs

passives Yoga

energetische
Korperargbeit

leitner

-Energie
in Harmonie

schenkt neue
und Secle

Nuad
zelner
spezieller Punkte im Kopf- qulter-,

Punkte ist nicht nur eine
Muskeln und Gelenke sonde:

- aktiviert und unterstiitzt alle Funktionen und
Systeme des Kirpers

- Ihre Gelenke und Sehnen werden durchblutet

- Macht ihre Muskeln und Gelenke biegsamer und
beweglicher

- Ihr Schlafverhalten verbessert sich

- hilft gegen Antriebslosigkeit, wirken Winter- und
Friihjahresdepressionen entgegen

- Mchr Lebensenergie hilft auch in der Psyche z.B.:
unterstiitzt beim Loslassen von Angsten und Surgen,
man gewinnt dadurch Zeit, weil der Kopf freier ist
und man nicht immer gedanklich beschiiftigt ist

- Gibt Ihnen Mut ,,ICH selbst sein zu kinnen*

- unterstiitzende MaBnahme in der Drogenrehabilita-
tion, stirkt die Widerstandsfihigkeit des Korpers
und vermindert Entzugserscheinungen

- Das Immunsystem wird gestiirkt, dadurch die
Selbstheilungskrifte aktiviert

= Durch mehr Lebensenergie hat man mehr Lebens-
freude im Leben und das fithrt zu einer besseren
Lebensqualitit

- Durch energetisches Arbeiten werden Gliicks-
hormone stimuliert, man fithlt sich frei und
gliicklich und es gibt einem Selbstvertrauen

- Mehr Wohlbefinden = mehr Motivation = mehr
kirperliche und geistige Leistungsfihigkeit

- Beugt der vorzeitigen Alterung vor

Nuad unterstiitzt den Genesungsprozess ihrer ganz-
heitlichen Gesundheit. Es ist eine offensive Gesund-
heitsvorsorge und unterstiitzt auch alle anderen
Therapieformen, die man bisher gemacht hat.

Miglichkeiten di¢ ich mit NUAD hgbe:

Man lernt in Hdiesem Kurs ei 1,5 Stunden
lange energetjsche Korperarbgit auszuiiben.

NUAD ist noth sehr unbekanht in Osterreich,
aber wer dies¢ Korperarbeit erlgbt hat, ist von ihr
begeistert und will sie immger wieder erleben.
Es ist eine ganzheitliche Anwepdung und wirkt auf
Korper, Geistjund Seele. NUAD ist fiir Jedermann
sehr leicht zu erlernen. Es| sind keine Voraus-
setzungen dafiir notwendig und es ist keine
Diagnose daffir erforderlich

In Thailand wird diese Methode als Tradition von
Generation zu| Generation weitergegeben, sic dient
auch zur Gesupdheitsvorsorge und wird in Thailand
tiiglich praktiziert. Es ist dig typische Thaimedizin
um gesund Au werden pnd zu bleiben. Bei
Geschiiftsirmergn Zeiten in Thailand behandelt man
sich gegenseitig,




